PROTOCOLO ANTE LA SITUACION EXCEPCIONAL
GENERADA POR EL VIRUS COVID 19

PROPUESTA MEDIDA PREVENTIVA Y/O DE PROTECCION
COLEGIO MAYOR MONTELLANO




Ante la situacion generada por la pandemia de la enfermedad COVID 19 el Colegio
Mayor Montellano, ha decidido editar la presente guia de recomendaciones para el
desarrollo de la actividad en el centro.

El presente documento pretende ser una guia que se adapte a las necesidades
especificas del centro, que se enfrenta a realidades especiales en muy diversos y
distintos campos (habitaciones, comedores, aulas, salones de actos, instalaciones
deportivas, zonas comunes, celebracién de reuniones, actos académicos, cursos vy
seminarios, actividades, etc.).

A tal efecto el Colegio Mayor Montellano ha contado, para la elaboracion de esta guia,
con la informacidon y medidas generales de la empresa colaboradora Quirdnprevencién
asi como protocolos generales del Consejo de Colegios Mayores de Espaia, todo ello
bajo las recomendaciones de las Autoridades Sanitarias.

La orden ministerial SND/399/2020, de 9 de mayo, en su disposicion final quinta
establece que las medidas podran ser completadas por planes especificos de
seguridad, protocolos organizativos y guias adaptados a cada sector de actividad, que
aprueben las Administraciones Publicas o sus organismos dependientes o vinculados,
una vez oidas las partes implicadas, asi como por aquellos que sean acordados en el
ambito empresarial entre los propios trabajadores, a través de sus representantes, y
los empresarios o asociaciones y patronales de cada sector. La presente guia podria
ser un punto de partida para esta negociacion futura si las distintas organizaciones lo
considerasen oportuno.
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1. INTRODUCCION

La COVID-19 es una enfermedad producida por el coronavirus SARS-CoV-2, un
virus detectado por primera vez en diciembre de 2019. Los sintomas mas comunes de
la enfermedad son: fiebre, tos, y sensacion de falta de aire. Otros sintomas pueden
incluir: cansancio, dolores, goteo de la nariz, dolor de garganta, dolor de cabeza,
diarrea, vomitos. Algunas personas pierden el sentido del olfato y del gusto. Esta
enfermedad causa la sintomatologia mas grave en personas de elevada edad, o con
patologias previas, aunque se han reportado también casos criticos en personas
jovenes y sin patologias previas.

Segun la opinidn de especialistas en salud publica y epidemidlogos, las medidas a
adoptar por el Gobierno de cara al restablecimiento de la actividad dependeran de
como avance la epidemia y de que se descubra cuanta gente realmente ha pasado la
enfermedad, para conocer el grado de inmunizacion de la poblacién. Las primeras
indicaciones al respecto apuntan a que las medidas de vuelta a la normalidad se
aplicaran poco a poco.

El objetivo del presente documento es establecer un Plan de actuacion para la
reincorporacion a la actividad post COVID-19, para definir los elementos esenciales y
pautas a aplicar y tener en cuenta para el mantenimiento de la actividad en el Colegio
Mayor Montellano.

Dicho Plan contempla las acciones a realizar para llevar a cabo ese proceso de
reincorporacion a la actividad, asi como las pertinentes medidas organizativas,
colectivas e individuales a adoptar. Estas medidas estardn siempre dirigidas a la
prevencion de la infeccion por COVID-19 y a la respuesta ante la eventual aparicion
de casos o contactos estrechos con personas contagiadas.

La Normativa de aplicacion general, relacion no exhaustiva y abierta a
actualizaciones o publicaciones posteriores, a efectos del alcance y contenido del
presente Plan es:

» Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

» Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, por el que se regula un permiso
retribuido recuperable para las personas trabajadoras por cuenta ajena que no
presten servicios esenciales, con el fin de reducir la movilidad de la poblacion
en el contexto de la lucha contra el COVID-19.

» Ley 31/1995 de Prevencion de riesgos laborales.

= R.D 39/1997, por el que se aprueba El Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

» R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabajo.



R. D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccién
individual.

= R. D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

» “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevenciéon de riesgos
laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2” (actualizacion 8 de abril de
2020). MINISTERIO DE SANIDAD.

» Guia buenas practicas en los centros de trabajo frente al COVID-19.
PRESIDENCIA DEL GOBIERNO, 11 de abril de 2020.

2. ANALISIS PREVIO DE LA SITUACION DEL COLEGIO MAYOR

Con anterioridad a la adopcién de las medidas preventivas y organizativas que se
incluiran en el Plan de desarrollo de actividad, la empresa ha realizado un analisis
previo de la situacidn existente en el centro, que recoge las actividades, acciones y
medidas a tener en cuenta, la situacién en la que se encuentra la empresa y las
acciones o actuaciones que se deberian realizar.

El Colegio Mayor Montellano es una obra apostoélica de la Congregacién de las Hijas
de Jesus, de caracter privado adscrita desde 1977 a la Universidad de Salamanca. El
colegio mayor Montellano ofrece residencia a jévenes universitarias que buscan algo
mas que un lugar para vivir es una obra dedicada a la formacién integral humano-
cristiana de la persona. Su Mision es proporcionar un entorno 6ptimo donde se puedan
desarrollar como personas, para que el dia de mafiana sean miembros Utiles de la
sociedad y del mundo actual.

En el marco de este desarrollo integral, el Colegio Mayor Montellano quiere ser un
centro educativo donde prime la prudencia y la prevencidon ante la enfermedad COVID-
19. El protocolo que se presenta a continuacion detalla las acciones y actividades
coordinadas para reducir el riesgo de un contagio en el Colegio Mayor.

Previo al desarrollo del protocolo, se hace preciso la definicién de algunos conceptos
para entender el marco normativo posterior.

En primer lugar, se entiende por contacto directo: cualquier persona que haya
estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros, durante
mas de 15 minutos. Se puede clasificar en dos tipos:

= Contacto casual con caso posible, probable o confirmado de COVID-19.
Continuara con la actividad normal y se realizara vigilancia pasiva.



» Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19. Se
aislara a la persona realizando una cuarentena durante 14 dias con vigilancia
activa de los sintomas.

Se considerara contacto estrecho a quien:

Haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario o sociosanitario que no
ha utilizado las medidas de protecciéon adecuadas o personas que tengan cualquier
otro tipo de contacto fisico similar.

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia
inferior a 1,5 metros, durante mas de 15 minutos.

Cualquier persona que haya viajado en un avion, tren u otro medio de transporte
terrestre de largo recorrido (siempre que sea posible el acceso a la identificacién de
viajeros) en un radio de dos asientos alrededor del caso.

En segundo lugar, relacionado con los trabajadores del centro, de cara al disefio del
sistema de prevencién. Se definen los tres niveles de exposicion posibles:

Exposicion de riesgo: situaciones laborales en las que se puede producir con
frecuencia un contacto estrecho con un caso sospechoso o confirmado.
Exposicion de bajo riesgo: situaciones laborales en las que la relacién con un
caso sospechoso no incluye contacto estrecho

Baja probabilidad de exposicion: trabajadores sin atencion directa al publico, o
con atencién con medidas de proteccién colectiva (mamparas, cabinas...)

En el caso de los trabajadores del Colegio Mayor, se va a considerar el nivel
intermedio (exposicion de bajo riesgo), pues en contadas ocasiones se superaran los
15 minutos de contacto sin guardar la distancia de seguridad.

Este protocolo serd evaluado por la empresa gestora de prevencién de riesgos
laborales del Colegio Mayor (Quirdnprevencion). En lo referente a la prevencién de la
salud de los trabajadores, se hace extensible a la contrata de restauraciéon que opera
en el Colegio Mayor (ALCIL) en los servicios de cocina y de limpieza, asi como la
contrata de vigilancia nocturna (VASBE), sin perjuicio de normativa adicional, que la
subcontrata pudiese desarrollar para sus trabajadores.

3. MEDIDAS BASICAS PARA TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Estas medidas han de ser cumplidas por toda la comunidad educativa, que incluyen:
el equipo directivo, personal, comunidad de religiosas y colegialas.

e Todos los trabajadores, colegialas y comunidad, seran informados
debidamente sobre el contenido de esta guia, con los protocolo y medidas
adoptadas en el centro ante esta situacién para la prevencidon y control de la
infeccién, aceptando y cumpliendo con las obligaciones que en cada caso
correspondan.



Mantener distanciamiento social de 2 metros. Hay que asegurar que la
distancia interpersonal esta garantizada en las zonas comunes y, en cualquier
caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos. Si la distancia
superior a 2 metros no fuera posible, utilizar la mascarilla y aplicar
frecuentemente las medidas de higiene personal.

Reforzar las medidas de higiene en todos los ambitos de trabajo y de estancia
del colegio mayor. La higiene de manos es la medida principal de prevencién y
control de la infeccidn.

Para reducir la posibilidad de contagios, se recomienda evitar cualquier tipo de
contacto directo; abrazos, besos o estrechar las manos.

Adoptar medidas basicas de higiene respiratoria:

o Al toser o estornudar tapese la boca y nariz con un pafiuelo y desecharlo
a un cubo de basura con tapa y pedal.

o Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, |la nariz o la boca.

o Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la
nariz o los ojos, lavese las manos de forma cuidadosa con agua y jabdn
durante al menos 20 segundos.

Disposicién de dispensadores jabonosos y/o de solucion alcohdlica
desinfectante en la entrada al colegio y al comedor.

Observar su propio estado de salud ante la posible aparicion de alguno de
los siguientes sintomas:

o fiebre, tos, sensacidn de fiebre alta, dificultad respiratoria, sensacion de
falta de aire. En caso de que presente alguno de estos sintomas,
comuniquelo a la direccién del centro de inmediato.

El aforo maximo debera permitir cumplir con las medidas extraordinarias
dictadas por las autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de
distancias de seguridad.

Evitar los desplazamientos a zonas declaradas por el Ministerio de Sanidad
con riesgo importante de contagio, asi como las reuniones con personas que
provengan de dichas zonas.

Detectar a los trabajadores, colegialas y religiosas que se consideran grupos
vulnerables para COVID-19: las personas con diabetes, enfermedad
cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad pulmonar crénica,
inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores
de 60 anos.

Sera obligatorio el uso de mascarilla quirdrgica tanto para el personal y
comunidad del centro, como para las colegialas, siempre que no se pueda
mantener la distancia interpersonal de 2 metros.



e Procura evitar el uso del ascensor siempre que sea posible, optando por
utilizar las escaleras. En el caso de que sea imprescindible su uso, es
recomendable hacerlo de manera individual, utilizando proteccién para pulsar los
botones.

3.2 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LAS COLEGIALAS

Antes de llegar al centro y cada vez que se vuelva de viaje la colegiala debera
hacerse una chequeo general del estado de salud, tomandose la temperatura e
informando al Equipo Directivo ante cualquier sintoma.

Ante cualquier sospecha de sintomas, avisa a tus compafieras y a alguna
persona del ED, extrema las precauciones tanto de distanciamiento social como de
higiene mientras se contacta con el médico de atencién al COVID-19.

Es importante informar cuanto antes al Equipo Directivo sobre cualquier tipo de
contacto sea casual o estrecho, con personas que hayan dado positivo o sean
sospechosos de serlo.

Personas de riesgo con afecciones como diabetes, asma, cardiopatias o cualquier
otra enfermedad que pueda ser de interés debera informar presentando el informe
médico a la Direccion del centro.

Cumple con todas las medidas de prevencion que te indique el ED,
adaptandose a las medidas necesarias que desde el centro se impongan en cada
escenario.

Inféormate correctamente del uso de cada espacio y zona comun del centro asi
como los distintos escenarios posibles y las medidas que se adoptaran en cada uno
de ellos.

Todas las colegialas dispondran de: termdmetro propio, mascarillas y medidas
de proteccion personal, productos de higiene personal y productos de limpieza y
desinfeccion.

Toda colegiala al firmar la conformidad con el protocolo COVID del Colegio Mayor
Montellano se compromete a cumplir con las medidas establecidas por este,
asi como cualquier otra medida que el ED vea necesario incorporar por la seguridad
del centro aunque no esté recogida en el protocolo.



3.3 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LOS TRABAJADORES

De acuerdo al documento elaborado por el Ministerio de Sanidad, “Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicidon
al sars-cov-2” (actualizacidn 8 de abril de 2020), En funcién de la naturaleza de las
actividades y los mecanismos de transmisién del coronavirus SARS-CoV-2, podemos
establecer las diferentes medidas para los trabajadores:

Diariamente, el trabajador se realizara un auto-chequeo antes de acudir a su
puesto de trabajo.

Se recomienda facilitar el teletrabajo y las reuniones por teléfono o
videoconferencia, especialmente si el centro de trabajo no cuenta con espacios
donde los trabajadores puedan respetar la distancia interpersonal.

Se recomienda evitar desplazamientos de trabajo que no sean esenciales y
que puedan solventarse mediante llamada o videoconferencia.

Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros
trabajadores. En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucién
y, Si puedes, desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, lavate las manos
inmediatamente después de haberlos usado.

Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto,
despejando lo maximo posible.

Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus companeros y superiores, extrema
las precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés
en el puesto de trabajo y contacta de inmediato con el servicio de prevencién
de riesgos laborales de tu empresa, tu médico de atencidn primaria o con el
teléfono de atencion al COVID-19.

La empresa debera facilitar equipos de proteccion individual cuando los
riesgos no puedan evitarse o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas o procedimientos de
organizacién del trabajo.

Los equipos de proteccion individual serdn adecuados a las actividades vy
trabajos a desarrollar.

En el personal que presta sus servicios desde recepcidon de cara al publico, se
instalaran pantallas de metacrilato, como en el caso de la porteria del Colegio
Mayor

Reforzar la limpieza y desinfeccion diaria de las superficies y de los
espacios, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente como: las puertas



de entrada, los manillares, el ascensor, los guardamanos de las escaleras, aseos
comunes, salas de estudios y biblioteca, comedor, recibidor y recepcion.

e Ventilar a diario los distintos espacios del centro de trabajo, en especial zonas
comunes, salas de estudio, etc. Evitar la carga de los ambientes. Las salas que
disponga de ventanas con posibilidad de apertura, se marcaran pautas para
mantener una ventilacion y renovacidn de aire adecuada. Se deben realizar
tareas de ventilacién periddica de las instalaciones del colegio.

e El personal del centro se encargara de revisar y reponer diariamente los
dispensadores de jabdn, gel desinfectante, papel desechable, etc., procediendo
a reparar o sustituir aquellos que presenten averias.

4. PLAN DE CONTINGENCIA SEGUN LOS ESCENARIOS POSIBLES

Los escenarios se contemplan siempre que se mantenga la emergencia sanitaria
debido al Covid19 a nivel a nacional, hasta que aparezca un tratamiento antiviral
efectivo o con la inmunizaciéon grupal a través de la vacunacién; en este caso se
eliminaran todas las medidas presentadas en este protocolo; y se volvera a la
normalidad conocida antes del inicio de la pandemia.

Los distintos escenarios que se presentan no tienen por que ser secuenciales,
pudiéndose pasar del 1 al 5 sin pasar por los anteriores y estaran condicionados no
sOlo por la evolucién de la pandemia fuera sino también por la evolucion dentro del
colegio.

Antes del comienzo del curso 2020-2021, el Equipo Directivo fijara el escenario en
el que comenzara la actividad en el Colegio Mayor. La decisién del escenario en el que
trabajar, se decidird atendiendo a los criterios: situacion epidemioldgica provincial y
nacional (tomada de la informacion reportada por el Instituto de Salud Carlos III a
través de la RENAVE), sospecha de un caso entre los colegiales, confirmacién de un
caso entre los colegiales o contactos de los mismos.

Se hara un seguimiento diario de la situacion de la provincial teniendo en cuenta la
Incidencia Acumulada (IA) por cada 100.000 habitantes y el nUmero Reproductivo
Basico (Ro) asi como un seguimiento diario de posibles contactos o sintomas de las
personas que conviven en el centro.

En funcion de estos criterios, se establecen 5 escenarios diferentes (de menor a
mayor gravedad). Las aplicaciones de los criterios anteriormente mencionados, para
cada escenario, se detallan a continuacion:



4.1 Escenario 1: Situacion sanitaria controlada y favorable conocida como “la
nueva normalidad”. Este escenario estard vigente cuando se den,
simultaneamente, las siguientes circunstancias:

e La pandemia se encuentre en remision en la provincia de Salamanca, medida
desde el niumero reproductivo basico (Ro), tomando un valor inferior a 1.

e Laincidencia acumulada sea inferior a 10 casos por cada 100.000 habitantes
(en el periodo de un ciclo infeccioso: 14 dias)

e Ninguna colegiala haya tenido contacto (estrecho o no) con algun positivo
por coronavirus (compaferos de clase, viajeros de tren o autobus, amigos o
familiares con los que haya estado en los ultimos 7 dias).

4.2 Escenario 2: en caso de situacion sanitaria inestable. Este escenario estara
vigente cuando:

e La situacién epidemioldgica de la provincia de Salamanca empeore, y no
aparezca ninguna colegiala con contacto con un positivo.

e De igual forma, también estara vigente este escenario, si a pesar de una
buena situacién epidemioldgica, una colegiala declara haber tenido contacto
no-estrecho con un positivo.

e Para considerar esa mala evolucidn de la situacién epidemioldgica se
considera con un Rosuperior a 1, y con una incidencia acumulada superior
a 10 casos por cada 100.000 habitantes (en 14 dias).

4.3 Escenario 3: en el caso de situacion sanitaria desfavorable. Este escenario
se implantard ante en tres posibles situaciones independientemente de la
situacion epidemioldgica de la provincia.

e Cuando una colegiala haya tenido un contacto estrecho con un positivo
confirmado por coronavirus.

e Cuando una colegiala presenta sintomas claramente compatibles con
coronavirus, hasta que se le realice el diagnéstico.

e Cuando ha dado positivo un trabajador del Colegio Mayor, que no vive en el
mismo.

4.4 Escenario 4: en el caso de tener uno o mas positivos confirmados por PCR
dentro del Colegio Mayor, independientemente de la situacion epidemioldgica
de la provincia, bien sea por positivo entre las colegialas o entre el personal que
vive en el propio centro.

4.5 Escenario 5: estado de alarma general en la provincia sin decreto oficial de
cierre obligado del centro. En el caso de que se imponga desde las autoridades
un estado de alarma sin real decreto de cierre obligado, se tomaran desde el
centro las medidas de confinamiento que recomienden en cada caso las
Autoridades.



Estos cinco escenarios llevan asociadas ciertas limitaciones en la rutina habitual de
la vida colegial que se ira instaurando de forma gradual segun cada escenario. Dichas
restricciones graduales se recogen mas detalladamente en el punto 5 de las medidas
organizativas y en el punto 6 sobre la reorganizacién de espacios, siempre abiertas a
la posible ampliacién o modificacion siempre que el centro valore que sea necesario
por el bien de la seguridad.

eBuena situacion epidemioldgica en la provincia RO<1

eCirculacion limitada del virus IA en 14 dias < 10 casos/100000
habitantes

*Ningun colegial con contacto estrecho o no con coronavirus

*Si la situacion epedemioldgica empeora RO>1, IA en 14 dias
mayor de 10 casos/100000 habitantes

*Si alguna colegiala declara contacto no estrecho con algun
positivo

Si un colegial ha tenido contacto estrecho con un positivo con
coronavirus

Si un colegial tiene sint | A bl
ESCE NAR I O 3 'c;r:ngt\)liigj;a iene sintomas claramente compatibles con

Si un trabajador es sospechoso de contacto directo o tiene
sintomas compatibles con coronavirus




5. MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

5.1 LA COMISION DE SEGUIMIENTO

Se designard a comienzo de curso una comision de seguimiento encargada
de salvaguardar el cumplimiento de los protocolos y de revisar quincenalmente la
evolucion de la pandemia dentro y fuera del centro. Esta comisién se constituye
siguiendo las recomendaciones marcadas por la Guia sobre el retorno a la actividad
docente, de 11 de junio de 2020, del Ministerio de Educacién. Dicha Guia establece
que los centros educativos deberan formar equipos de trabajo, con representacion de
toda la comunidad educativa, para valorar y monitorizar las medidas de proteccién
implantadas en los centros ante la emergencia sanitaria.

La Comisién de Seguimiento evaluara entre otras cuestiones: situacion
epidemioldgica de la provincia de Salamanca y de todo el territorio nacional; grado de
cumplimiento del presente protocolo en el Colegio Mayor; identificacion de nuevas
necesidades de proteccion; determinacidon del escenario en el que se encuentra el
Colegio Mayor en cada momento, aseguramiento de equipos de proteccion y productos
de desinfeccidon. De igual forma, podra reunirse a peticion de la Direccién del centro,
en el momento que se considere oportuno, de acuerdo con la evolucion de la
pandemia.

5.2 GRUPOS DE CONVIVENCIA

Se organizara desde el comienzo del curso “grupos de convivencia” de entre 10 y
15 personas teniendo en cuenta los circulos cercanos de amistades y en el caso de las
nuevas colegialas se utilizaran criterios como la carrera o la situacion de la habitacion.
Estos grupos podran irse modificando a lo largo del curso, pero siempre dejando
constancia de cada grupo. Seran grupos mas abiertos y flexibles ante los escenarios 1
y 2 pero se podran restringir para escenarios 3, 4 y 5.

Estos grupos facilitardn en cada caso poder rastrear los contactos directos dentro
del colegio cuando sea necesario, siendo de especial importancia en lugares de mayor
contacto como el comedor, las habitaciones y zonas de estudio.

5.3 LAS ACTIVIDADES Y VIDA COLEGIAL

La realizacion y participacion en las actividades en el colegio mayor debe
guiarse por el principio de minimizacién del riesgo, por lo que cada actividad estara
condicionada al escenario en el que se encuentre el Colegio Mayor en cada momento.

De manera general se evitaran aquellas actividades en las que no se puedan
cumplir las normas de seguridad basicas, asi como aquellas que comporten grandes
aglomeraciones o aquellas que el centro valore como actividad de riesgo. En todo caso,



el colegio ird informando de las actividades que en cada momento puedan llevarse a
cabo bajo los criterios de seguridad.

La Comisién de Seguimiento se encargara de estudiar la viabilidad de cada
actividad segun el escenario en el que nos encontremos y seran las encargadas de
poner las medidas de seguridad para cada una de ellas.

Con respecto a las visitas, hasta que finalice la emergencia sanitaria quedara
prohibida la entrada al centro de toda persona ajena a él, Unicamente permitiendo la
entrada de familiares directos en los escenarios 1 y 2.

Se evitardan las actividades conjuntas con otros colegios y residencias,
reuniones multitudinarias dentro o fuera del centro que no cumplan con las medidas
basicas de seguridad, asi como todo tipo de actividad que la Comisidén de Seguimiento
crea que pueda atentar contra la seguridad de las personas que viven en él.

Los horarios de salida del centro se mantendran para el escenario 1 pero a
medida que se vaya pasando a escenarios mas desfavorables la Comisidon de
Seguimiento podra ir modificando y ajustando los horarios de salidas nocturnas, segun
criterios basicos de seguridad, llegando a restringir por completo estos horarios en
escenarios 4 y 5. Desde el escenario 2 quedan también restringidas las noches
completas fuera del centro.

Se evitara siempre que sea posible los desplazamientos a zonas consideradas
de riesgo (IA >10 y RO>2) aln cuando sea la ciudad de origen de la colegiala. En
caso de volver al centro después de haber estado en lugares de alto riesgo o de haber
estado en contacto no estrecho con positivos, la colegiala pasara a observacion vy
seguimiento en las siguientes 48 horas.

6. USOS DE LOS ESPACIOS
6.1 Las habitaciones

Un aspecto importante en las habitaciones es el relativo a las visitas de otras colegiales
a las mismas, para las cuales se tendran en cuentan los grupos de convivencia. La
presencia de otras colegiales a las habitaciones quedara de la siguiente manera:

e Escenario 1y 2: maximo de 3 personas en una habitacién (todas ellas provistas
de mascarilla)

e Escenario 3: maximo de 2 personas en una habitacion (ambas provistas de
mascarilla)

e Escenarios 4 y 5: se suprimen las visitas a las habitaciones de otras colegialas

Tras la visita, la colegiala de esa habitacidon deberd ventilar por al menos, un periodo
de 5 minutos.

6.2 Comedor y cocina

Las medidas que se recogen a continuacion para comedor y cocina seran
complementarias a las tomadas por la empresa externa de restauracion ALCIL,
encargada de ofrecer el servicio de comedor del centro.



Los trabajadores en la cocina mantendran la distancia de seguridad, e iran
provistos de mascarilla y guantes.

Se fija el maximo de aforo en el comedor en 50 personas sentadas. Las mesas
(de 4 comensales) se distanciaran 1,5 metros entre ellas. Durante el escenario
ly2.

Escenarios 3, 4 y 5: mesas fijas, fijadas de acuerdo a horarios académicos vy
mismo nucleo de relaciones entre las colegialas.

Debido al menor aforo del comedor, se distribuira a las colegialas en dos turnos
durante la semana para las comidas y las cenas (priorizando siempre los
criterios académicos de compatibilidad de horarios). Si fuese necesario, por
pocas salidas fuera de Salamanca, durante el fin de semana, también se
regularia durante los fines de semana.

Las colegialas bajaran al comedor con mascarilla y esta se quitarad
exclusivamente durante el tiempo que se permanezca sentado comiendo.

Las colegialas deberan desinfectarse sus manos con gel desinfectante a la
entrada y a la salida del comedor.

En la entrada al comedor, se observara la distancia interpersonal de al menos
un metro, mientras se espera a la recepcion de la comida.

Los cubiertos se daran de forma individualizada.

El aceite, vinagre y sal se dejardn en cada mesa, y solamente seran usados por
los miembros de esa mesa.

Las jarras de agua se rellenaran en la fuente y si esta esta siendo usada, se
mantendra una distancia de seguridad hasta que la colegiala acabe de rellenar
Su jarra.

Hay que cambiar frecuentemente las pinzas, cucharones y otros utensilios de
servicio.

No estad permitido el servicio de buffet. Se debe evitar la manipulacién directa
por parte de las colegialas de los alimentos y equipos, y minimizar el
autoservicio.

Hay que lavar y desinfectar toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el
lavavajillas, incluida la que no se haya usado, pero haya podido estar en
contacto con las manos de los clientes.

Después de cada servicio, se debera realizar limpieza y desinfeccién de
superficies, pomos de puertas, mostradores de bufés, etc., y en general,
cualquier superficie que haya podido ser tocada con las manos siguiendo los
protocolos de limpieza establecidos al efecto.



El comedor sera ventilado durante al menos 15 minutos una vez terminado cada
uno de los servicios.

Para la recepcidn de las materias primas se habilitara un espacio especifico para
la recepcidon/devolucidn de mercancias que deberd estar situado cerca de la
puerta de acceso de mercancia, que esta separada fisica del resto de areas.

Los proveedores no deben pasar de esta area de recepcidon. Se debe poner a
disposicién gel hidroalcohdlico para que los proveedores se desinfecten.

Eliminaran los embalajes
- Desinfectaran envases que hayan estado en contacto con el exterior
- Los articulos que no puedan desinfectarse, como los frescos, cambiaran
del contenedor del proveedor a uno propio del establecimiento en la zona
de recepcion.

6.3 Zonas de estudio.

El estudio en las zonas comunes del Colegio Mayor estara permitido en los
escenarios 1, 2, 3 y 4. En todos ellos, se deberd respetar la distancia
interpersonal o llevar puesta la mascarilla si no es posible respetarla.

Se respetaran en las zonas de estudio y biblioteca la colocacién y organizacién
de los espacios por grupos de convivencia.

En cualquier caso, se limita el aforo al 50% de las zonas de estudio, apareciendo
indicados los puestos/mesas que no pueden usarse.

Queda restringido el uso de estos espacios en el escenario 5.

6.4 Aseos comunes

Permaneceran abiertos en los escenarios 1, 2 y 3 pero se limitard siempre que
sea posible el uso de los bafios comunes utilizando los propios de las
habitaciones.

Principalmente seran utilizados para la limpieza y desinfeccién de manos,
respetando siempre las distancias de seguridad y de aforo.

Se limpiaran y desinfectaran al menos una vez al dia, a excepcién del aseo de
porteria que se desinfectara al menos cuatro veces al dia.

6.5 Gimnasio

La ventilacién se realizard conforme a lo establecido para las salas de uso
comun.



La disposicion de las maquinas para la realizacién de ejercicios respetara la
distancia de 2 metros.

El gimnasio se limpiara diariamente.

Las colegialas a la entrada al gimnasio deberan lavarse las manos con agua y
jabdn o con gel hidroalcohdlico.

Las colegialas deberan limpiar los objetos que utilicen antes y después de su
uso con productos desinfectantes que encontraran en el gimnasio.

El gimnasio se utilizara siguiendo estas medidas en los escenarios 1y 2,y a
partir del 3 se cerrara.

6.6 Ascensor

Se recomienda encarecidamente el menor uso posible del ascensor, priorizando
el uso de las escaleras.

Si es necesaria su utilizacién solo se podra ocupar por una persona.
Se desinfectara cuatro veces al dia los botones del ascensor.

El ascensor se utilizara siguiendo estas medidas en los escenarios 1,2y 3, y
permanecera cerrado en los escenarios 4 y 5.

6.7 Porteria y recepcion:

Es uno de los puestos con mas riesgo de contacto, y con mas riesgo de concentracion
en la entrada y salida de personas. Por lo que se tendran en cuenta las siguientes
medidas especificas:

Distanciamiento interpersonal de 2 metros, procurando evitar la aglomeracion
en la porteria, controlando el acceso de personas.

Controlar un maximo de 3 personas en porteria ademas del portero/a. No se
abrira la puerta de cristal que da acceso al interior hasta que la propia porteria
no se haya vaciado.

Tratar de controlar que en el espacio previo a la entrada del colegio no se
aglomeren mas de dos personas. Siempre podran esperar en la calle
manteniendo la distancia interpersonal.

Disponer medidas de aislamiento, encerramiento, barreras fisicas... y en caso
de necesidad uso de mascarilla



En la recepcidn se dispondra de gel o solucion desinfectante; y un felpudo para
la desinfeccion del calzado.

El mostrador debera limpiarse y desinfectarse de forma frecuente evitando que
haya excesivos elementos que puedan manipular los clientes.

Las llaves se recogeran y se entregaran en el mostrador y el portero/a las
desinfectara antes de guardarlas en el casillero.

La recepcién de paquetes se realizara mediante el mismo proceso de
desinfeccion y se guardara en porteria hasta su entrega.

6.8 Otras zonas comunes

Respecto a las salas de television, descansillos, salas de medios o salén de actos
del Colegio Mayor, los aforos se corresponden con el nimero de asientos. El
aforo de estos espacios segun Acuerdo 29/2020 de 19 de junio de la Junta de
Castilla y Ledn por el que se aprueba el Plan de Medidas y Control para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19; es del 75%. Sin
embargo, se procurara garantizar la existencia de un asiento libre entre cada
colegial.

Sera obligatoria la mascarilla cuando las salas se encuentre a mas del 25% de
su aforo (10 personas), y por tanto, no sea posible mantener la distancia social.

Las salas de TV deberan ventilarse al menos 15 minutos al dia. El Salon de Actos
se ventilara tras su uso por un tiempo de al menos 10 minutos.

Las salas de TV, descansillos, salas de medios, offices y el Salén de Actos podran
usarse en estas condiciones, en todos los escenarios a excepcidon del escenario
5.

7. PROTOCOLO ANTE UN POSITIVO EN COVID

Se seguiran en todo momento las recomendaciones de las Autoridades Sanitarias
ante cualquier indicio de posible Covid, siguiendo las medidas de control ante sospecha
de un positivo y poniéndolo en conocimiento del centro médico correspondiente.

Ante un caso positivo de Covid en el colegio, confirmado mediante PCR, ya sea

colegiala o personal del centro se adoptaran las siguientes medidas.

Entre los colegiales:

A continuacidn, se expone el protocolo de actuacién ante un sospechoso, que pueda
convertirse en positivo en SARS-CoV2, entre las colegialas.



Si una colegiala presenta sintomatologia asociada con COVID-19, éste lo pondra
inmediatamente en conocimiento de la Direccion del Colegio Mayor y mutuamente
contactaran con el teléfono de atencidén especifico de la comunidad auténoma, o si
fuese posible, con su centro de atencidn primaria.

El caso posible permanecera aislado en la habitacion siguiendo las instrucciones de las
autoridades sanitarias. Siguiendo el protocolo actual de vigilancia epidemioldgica, se
le realizara una PCR en el intervalo de 24-48 horas desde la apariciéon de sintomas.

Si el resultado de la PCR diese positivo, permanecera en su habitacion, ventilandola
frecuentemente y con la puerta cerrada.

En el momento que se confirme el positivo, la Comisién de Seguimiento colaborara en
el rastreo de los contactos del caso confirmado, y procederd a su aislamiento en su
habitacién hasta que se les realice una PCR a cada uno de los contactos estrechos.

Para la alimentacidon del positivo confirmado, y de sus contactos estrechos; se les
suministrard en envases de plastico, comiendo en su habitacién siempre. De igual
forma, se le suministrara un cubo de basura con pedal, para que disponga de ello en
la habitacion. Los residuos de la persona enferma, dispuestos en la bolsa del cubo de
basura (Bolsa 1), se cerraran adecuadamente y seran introducidos en una segunda
bolsa de basura (Bolsa 2) por parte del personal de limpieza. La bolsa 2 sera
depositada ya junto al resto de los residuos en una bolsa general (Bolsa 3). La bolsa
3 sera depositada en el contenedor de fraccion resto. El personal que retire estos
residuos debe llevar equipos de proteccion individual (mascarilla FFP2), hacer un
adecuado lavado de manos justo después de retirar las bolsas, y lavar su ropa de
trabajo, introducida en bolsas de basura, al menos a 60°C.

Para los contactos estrechos, se mantendran confinados en sus habitaciones hasta el
resultado de la prueba PCR, y el tratamiento de los residuos serd, desde el momento
que se identifiqguen como contacto estrecho, igual que si se tratase de un positivo. Si
finalmente resultan negativos, volveria a permitirse su salida de las habitaciones.

Si algun colegial es considerado contacto estrecho, debido a su actividad o vida fuera
del Colegio Mayor (el contagio provendria del exterior y no del interior) también se
aplicaria el mismo procedimiento indicado anteriormente.

Entre los trabajadores

Los trabajadores deberan auto-examinarse cada dia antes de acudir al puesto de
trabajo. Deberan comprobar que no tienen ninguno de los sintomas que aparecen en
la seccion 1.

Si apareciesen esos sintomas, los trabajadores informaran rapidamente a la Direccion
del Centro, para activar el escenario correspondiente, asi como a sus servicios de
atencién primaria (o teléfono especifico de la Comunidad Auténoma). Deberan
permanecer en sus domicilios, sin acudir al Colegio Mayor, hasta que exista una prueba
PCR que confirme (o no) su positivo.

Si se confirmase el positivo, la Comision de Seguimiento del Colegio Mayor colaborara
en el rastreo de contactos, tanto a nivel de personal del centro como de colegiales con
los que pudiese producirse un contacto estrecho.



RESULTADO VARIABLES DE -
INTERPRETACION - RECOMENDACION
TEST RECOMENDACION
: Puede realizar su ftrabajo habitual con las medidas de
INFECCION . . R .
Cualquier grupo | proteccién y seguridad adecuadas y repetir la prueba cuando
IgM (-) 1gG [+) PASADA O ” ) . o
de poblacion hayan transcurrido 7 dias, para descartar finalizacion de
INMUNIDAD ;
proceso o un cuadro de recurrencia.
Debe realizar aislamiento domiciliario durante 14 dias,
Sanitarios, ponerlo en conocimiento de su Servicio Piblico de Salud y
IgM (+) 126G (-) sociosanitariosy | repetir la prueba cuando hayan transcurrido 7 dias, de los
esenciales cuales los 3 dltimos hayan sido sin fiebre ni dificultad
POSITIVO respiratoria.
Debe realizar aislamiento domiciliario durante 14 dias,
. lo en conocimiento de su Servicio Pablico de Salud y
lgM {+) 1gG (+ Poblacién general | P2Me" .
BM (+) 186 (+) g repetir la prueba cuande hayan transcurrido estos dias de
aislamiento, si no presenta sintomas.
Puede realizar su frabajo con medidas de proteccion
adecuadas y repetir prueba tras 14 dias. Si presenta
Sin sintomas sintomas, realizar aislamiento domiciliario 14 dias, poner en
conocimiento del SPS y repetir prueba tras este periodo si los
IgM (-) 1gG {-) NEGATIVO sintomas desaparecen
Debe realizar aislamiento domiciliario durante 14 dias,
. ponerlo en conocimiento de su Servicio Plblico de Salud y
Con sintomas ) . .
repetir la prueba cuando hayan transcurrido estos dias de
aislamiento, si no presenta sintomas,|

8. PROTECCION DE DATOS

La normativa de proteccion de datos personales contiene las salvaguardas y reglas
necesarias para permitir legitimamente los tratamientos de datos personales en
situaciones, como la presente, en que existe una emergencia sanitaria de alcance
general.



